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    ごまご飯 

  豚肉のしゃぶしゃぶ風 

かぼちゃサラダ 

味噌汁（豆腐・しめじ） 

 

5 月 13.27 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666999000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222777...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222666...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...555ｇｇｇ   

今日の主菜は、豚肉のしゃぶしゃぶ風です。お肉の下には、キ
ャベツ・人参・もやし・チンゲン菜とお野菜がたっぷり乗って
います。少し甘めで醤油ベースの手作りごまドレッシングをか
けると食べやすくなり好評です。(*^-^*) 
 


